Wskazówki do Transformacji Energii

Przekaz Mistrza Kuthumi przez Lynette Leckie - Clark z 15 sierpnia 2010

Ja, Kuthumi, ponownie wchodzę w wasze pola energetyczne. Przyszedłem, aby was poprowadzić przez wielkie zmiany w waszym procesie ewolucji. Weszliście na ścieżkę nowej jakości tworzenia. Stąd nie ma powrotu, jest on po prostu niemożliwy. Nadszedł teraz czas, aby uwolnić większość waszych minionych doświadczeń z waszych ciał emocjonalnych i pozostawić po nich tylko odległe wspomnienie w ciałach mentalnych. W ten sposób każda emocja zostanie opanowana i uwolniona.

Jest to konieczne na waszej drodze do przebudzenia i umocnienia się, ponieważ stare emocje wynikające z uraz, bólu i złości, będą was powstrzymywać od dalszego rozwoju.

Nie pójdziecie dalej, tylko popadniecie w stagnację. Doprowadzi to do depresji i utraty ogromnej ilości energii witalnej oraz Światła.

Bardzo mądrym wyjściem byłoby usiąść w ciszy i przyjrzeć się swojemu ciału emocjonalnemu, poprosić o ujawnienie tego, co wasz podświadomy umysł głęboko skrywa. Powiem wam, że to, co ujrzycie, wcale wam się nie spodoba – albo waszemu wyższemu ja albo innej osobie, co zostanie wam pokazane za pośrednictwem jej komentarzy oraz następujących po tym odkryciu wydarzeń. Nie, nie spodoba wam się to. Jak myślicie, dlaczego to było tak głęboko i tak długo ukryte? Przypominam wam, że nie jesteście już tą samą osobą, która tak zręcznie zakopała tamte emocje. Rozwinęliście się, zmieniło się wasze nastawienie, dlatego nie bójcie się. Proszę, zrozumcie, że trzeba uwolnić truciznę, zanim dojdzie do pełnego uzdrowienia. Pomyślcie, o ile lżej się poczujecie. Pomyślcie o poziomie energii, jaki jesteście w stanie teraz utrzymać, bez ukrytych ciężarów, które ściągają was w dół. Widzicie, w ten sposób rozwijacie przyczynę i zrozumienie potrzeby głębokiego oczyszczania.

Tworzycie dalsze zmiany w nastawieniu, w wibracji, w Świetle oraz wzmacniacie siebie poprzez ten proces. Możecie się do nas zwrócić – do Rady Światła, archaniołów i wielu innych duchowych przewodników, którzy przyjdą was wspierać i podtrzymają w swojej bezwarunkowej miłości.

Emocje innych ludzi
Kiedy odkrywacie w sobie wyższą wibrację, jednocześnie stajecie się bardziej świadomi emocji innych. Nagle bardzo łatwo jest wam połączyć się z ich świetlistymi polami energii. Ostrzegam was jednak przed przesiąkaniem cudzymi, negatywnymi emocjami. Widzicie, ci, którzy zmagają się z energetycznymi zmianami, łatwo popadają w rozpacz i zamieszanie. To często prowadzi do złości. Wielu próbuje sobie poradzić z kłopotami finansowymi – rezultatem swoich wcześniejszych wyborów. Władze również doświadczają tego na szeroką skalę, co oczywiście wzmaga indywidualne problemy oraz cierpienie. W eterze krąży więc bardzo dużo negatywnych emocji.

Szczęśliwie wielu pracujących ze Światłem na Ziemi silnie wspiera transformację tych energii, szczególnie poprzez medytację. Jest ona niezbędna dla przejścia ludzkości do Złotego Wieku.

Ostatnio bardzo dużo się dzieje. Zostałem zapytany, jak możecie wyjść poza to, co należy do innych. Jak możecie przetrwać ten czas zmian na Ziemi? Daję wam klucz, który zamyka się w trzech krokach.

Krok pierwszy –
Poruszajcie się lekko. Uwolnijcie swój własny, emocjonalny nieład i bagaż przeszłości. Jak już powiedziałem, niezbędne jest ciągłe czyszczenie waszego ciała emocjonalnego. Podobnie, jak cebula, ma ono wiele powłok. Niektóre z nich możecie wziąć za mało istotne lub za takie, z którymi już się uporaliście. Mimo tego jednak, wasze wyższe ja ponownie wam je pokazuje, a więc nadal jest tam podtrzymywana złość lub ból, które muszą zostać uwolnione. Powiem wam, że jeśli potraficie spojrzeć na urazę lub związaną z nią osobę, a także na wydarzenie i nic nie poczuć – żadnej emocji – zupełnie, jakby to było coś, czego być może kiedyś doświadczyliście – zawarte gdzieś w odmętach waszej pamięci – wtedy rzeczywiście całkowicie to uwolniliście. Ostrzegam, abyście nie przechodzili przez proces oczyszczania niecierpliwie. Nie można przez niego przebiec. Pozwólcie, aby wasze wyższe ja was poprowadziło – pokazało wam to, co macie zobaczyć w stanie medytacji. Czasem możecie się spotkać ze sprawą z poprzedniego wcielenia, która nadal wymaga uzdrowienia. Są to rzeczy zwykle bardzo głęboko ukryte, jednak wasza dusza postanowiła zabrać je do tej inkarnacji w celu oczyszczenia. Tak więc cieszcie się, kiedy zaczniecie stawiać pierwsze kroki ku zrozumieniu i uwolnieniu tych starych spraw. Podejmujecie się bowiem tego, na co przystaliście, zanim jeszcze wcieliliście się. Ważne jest, abyście regularnie oczyszczali swoje ciało emocjonalne. Nie podsycajcie w nim strachu, uraz ani osądów i nie pozwalajcie, aby się w was zakorzeniały.

Krok drugi –
Rozpoznanie, czyli przyjmij lub wyrzuć. Jest to bardzo prosty, jednak ważny krok tego procesu. Zadaj sobie pytanie: „Czy ta emocja jest moja czy kogoś innego?” Łatwe, prawda? Wciąż jednak bardzo ważne. Przyjaciele, dam wam kilka przykładów. Czy w pracy doświadczacie swojej złości, frustracji, czy cudzej? Czy wydajecie swoją opinię, czy cudzą? Podejmujecie swoją, czy cudzą decyzję? Czy inni ranią was swoimi działaniami lub słowami? Jeśli cudze, to nie jest waszą postawą ani waszym zachowaniem, prawda? Rozpoznanie – wasze czy kogoś innego. W tym miejscu musicie zdecydować, co robicie. Zachowujecie – najczęściej w ciele emocjonalnym – czy uwalniacie? Proszę, wybierajcie uwalnianie.

Krok trzeci –
Transformujcie, transformujcie i jeszcze raz transformujcie. To jest kluczem do przetrwania tych trudnych czasów. Jak powiedziałem wcześniej – zachowajcie lub przetransformujcie. Zrozumcie, że wszystko jest doświadczeniem. Zrozumcie, że kończycie swoje doświadczanie dualizmu. Stara karma dobiega końca. Jeśli wytworzycie nową, natychmiast się spotkacie z jej skutkiem. Tak, natychmiastowy skutek, czyli ostateczna nauka traktowania innych tak, jak wy sami chcielibyście być traktowani.

Życie duszą
Moi przyjaciele, te proste kroki mogą wam bardzo pomóc we wszystkich obszarach waszego życia. Ponieważ wasza wibracja wzrasta, jesteście otwarci na zbieranie emocji i energii, które was otaczają. Wiele z tego, co będziecie transformować, przyjdzie z zewnątrz – w pracy, w domu, w interesach. Wiecie, że niektóre dusze są bardziej rozwinięte od innych. Dlatego też jedne potrafią szybciej rozeznać swoje sprawy i się oczyścić. Te rozwinięte dusze są teraz bardzo potrzebne na Ziemi. Praca, którą wykonują transformując i oczyszczając, jest niezwykle ważna dla waszej planety i Wielkiego Przejścia.

Jeśli będziecie w stanie podążać za tymi wskazówkami, doświadczycie szybszego i płynniejszego, świadomego przebudzenia duszy. Doświadczycie pierwszych kroków na Nowej Ziemi – wyższej wibracji dzięki świadomości duszy – życia duszą.
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